ausanne et région

A Mont-Calme, on y danse, on 'y danse

Animation

JEMS lausannois
sropose des
iteliers de danse
sontemporaine et
ies interventions
dansées ases
résidents

sécile Collet

in sortant de l’ascenseur de
’Unité psychogériatrique de
’EMS Mont-Calme, vendredi
iprés-midi, le visiteur plongeait
lans une scéne hors du commun:
.n jeune danseur singe Travolta
dans La fievre du samedi soir de-
vant une dizaine d’ainés. «Mais
quelle santél» lance Rosine Dé-
traz, une résidente, avant d’ap-
plaudir a toutrompre et de lancer
des baisers au jeune homme.

La scéne peut surprendre
mais n’est pas rare a Mont-
Calme. L’EMS est doté d’un ser-
vice socioculturel (SSC) hyperac-
tif qui propose une multitude
d’activités artistiques aux rési-
dents (lire ci-dessous). «On est la
pour donner un coup de peps,
redonner du souffle aleur esprit,
explique Vincent David, mem-
bre du SSC. L’EMS est un lieu o1
les résidents passent une étape
importante de leur vie. Nous les
aidons a rester connectés, a gar-
der leur capacité d’étonnement
et d’émerveillement.»

L'intervention dansée de ven-
dredis’inscrit dans la démarche.
Elle est signée par la Compagnie
Utilité Publique. Depuis trois ans,
ses chorégraphes Corinne Ro-
chet et Nicholas Pettit, secondés
par Mickaél Henrotay-Delaunay,
viennent donner ce «coup de
peps» grace a des interventions
occasionnelles dans les étages ou
par le biais d’un atelier de danse
contemporaine hebdomadaire.

«Réveiller les sensations»

Le but de I’exercice: «Réveiller la
corporalité, un peu endormie par
la télé», sourit Nicholas Pettit.
Mais il s’agit aussi de «réveiller
I’imaginaire, les sensations, le
toucher, ajoute Corinne Rochet.
Etprovoquer lerire, lajoie, lejeu,
tout ce qui fait que I'on se sent
vivant.» L’exercice estréussi, aen
croire les larges sourires qu’affi-
chent les spectateurs de I'Unité
psychogériatrique. «On aime bien
observer ces danseurs remuer
parce quenous, onneremue plus
que la poussiére», dit, espiégle,
Rosine Détraz. A coté, Denise

Kunzne tarit pas d’éloges: «J’ai un-

immense plaisir. Ca me plaitmille
fois! C’est la perfection.» Quant a
leur voisin, Walter Meier, il dé-
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plore que le spectacle d’une pe-
tite heure soit si court. «J’aime la
danse. Malheureusement, a
89 ans, je suis trop vieux.»

Certains résidents feront tou-
tefois quelques pas de danse, en-
trainés par les sixjeunes interpre-
tes en fin de spectacle, sur un
rock endiablé. Et puisil y a toutes
ces réactions observées pendant
le spectacle. Cethomme impassi-
ble dont le regard s’anime devant
le Travolta d’Ilario, ces femmes
qui jubilent devant le twist acro-
batique de Camille et Margot. Et
puis les rires provoqués par Ief-
frontée Marie, qui reléve sa jupe
en plein rock. «Ces jeunes dan-
seurs qui débarquent, c’est de
I’énergie, des capacités physi-
ques qui «resurprennent» les ré-
sidents, constate Corinne Rochet.
Le choix des danses est fait pour
leur rappeler des souvenirs.»

Le méme effet se produitlors
des ateliers hebdomadaires, ou
une dame a vu ressurgir le temps
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ou elle dansait le tango. Les ges-
tes quotidiens, les verbes d’ac-
tion et les images servent d’outils
aux chorégraphes pour faire nai-
tre le mouvement dansé chez
ceux qui ne bougent plus beau-
coup. «Souvent, les participants

.arrivent fatigués et repartent

pleins d’énergie et de cohérence,
témoigne Nicholas Pettit. Le fait
qu’ils soient a au prochain cours
est déja une reconnaissance.»
Et parfois, les chorégraphes
se contenteront d’un seul petit
mouvernent de la main, respec-
tant avant tout la volonté et les
capacités des résidents. Car
comme dit Rosine Détraz: «J’ai
eu ma part de jeunesse re-
muante, et puis «pfoui», disparu.
On ne peut pas rattraper ¢a.»
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Laplace a été rendue
aux piétons aprés plus
de dix ans de travaux

Une foule compacte s’était
donné rendez-vous samedi a
la Sallaz pour découvrir la
nouvelle place délivrée des
voitures («24 heures» du
13juin) et profiter des activités.
Les avis étaient mitigés. «Une
réussite! s’enthousiasme Ber-
nard Bressenel, président de
la Société de développement
dela Sallaz- Vennes. Aux habi-
tants, maintenant, de faire re-
vivre cette place.» Pour Jac-

it

Inailguraﬁon (clg la nouvelle place de laSallaz

«Onest la pour
donnerun coup de
peps aux résidents»

Vincent David Membre
du Service socioculturel

«Le but de l'atelier

est de réveiller

la corporalité,

un peu endormie
par la téle»

Nicholas 'Pettlt Chorégraphe

«Nous voulons
provoquer lerire, la
joie, ce qui fait que
'on se sent vivant»
Corinne Rochet Chorégraphe

Walter Meier, Rosine Détraz et Denise Kunz (assis, de g. a dr.) apprécint cesrendez-vous avec la danse et admirent ici les prouesses d’llario. FLORIAN CELLA
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De la danse au dessin académicque

Le Service socioculturel (SSC)
de I'EMS Mont-Calme est né de
la vision spécifique de I'anima-
tion qu’a défendue son ancien
directeur. En poste depuis
quelgues semaines, la nouvelle
directrice, Valérie Binamé, a
déja pu constater «I’enthou-
siasme des résidents pour cette
offre siriche. C’est une des
grandes forces de I'établisse-
ment, I'image de marque de
l'institution et nous allons la
cultiver, tout en développant
aussi les autres secteurs.» Une
dizaine d’artistes - photogra-

phe, artiste peintre, comédien,

auteur, metteur en scéne,
musicien, danseur, philosophe,
couturiére, cuisiniére -
proposent des activités
créatives, avec des méthodes
professionnelles. «Le profes-

Une grande féte était organisée samedi pour la fin officielle
du chantier de la place de la Sallaz. CHANTAL DERVEY

sionnalisme est important, ce

cela donne du sens, un lien, u
continuité dans la journée de
résidents, témoigne Vincent
David, comédien et coanima:
teur du Café Philo qui se
déroule chague semaine. Les
intervenants du SSC sont |a
pour transmettre une passioi
une démarche philosophique
Les ateliers en témoignent:
découverte d’ceuvres musice
les, peinture suivie d'un
déplacement a la Biennale d¢
Venise, soirées cinéma avec
programmation pointue et,
bientét, un atelier de dessin

| académique avec un modele

nu. «Les résidents ont au-
jourd’hui un passé culturel
souvent riche, il ne faut pas It
négliger», conclut Vincent
David.

ques Breguet, de la nouvell
sociation L’Escale des Voi
«lerésultat est raté. Il manqt
la couleur et de la Iégeéreté.
Alatribune pour les disc
le futur ex-directeur des Tra
Olivier Frangais a salué le «r
magnifique» de cette «mut:
urbaine». Le syndic de
sanne, Daniel Brélaz, a fait
sion a la durée interminab!
chantier. «Oui, le commert¢
cal a souffert. Mais oui a
cette place deviendra de
une grande place de I’habi
du commerce lausannois.»
souhaiter «pleine résurrect
ces lieux qui ont tant soufl




